Alkohol 
Alkohol er en fargeløs væske (kjemisk navn:etanol). Alkohol fremstilles vanligvis ved gjæring av sukkerarter i plantematerialer som korn, frukter og poteter. Under gjæring omdannes sukker til alkohol og karbondioksid. Alkohol blir raskt sugd opp i blodet fra magesekk og tarm, og kan måles i blodet bare minutter etter at en har drukket. Mengden av alkohol i blodet angis i promille*.
Alkohol kan føre til endring i humør, redusert konsentrasjonsevne, ”krøll” på tungen, hemmet korttidshukommelse, dårligere balanse og kontroll av bevegelser. Ved høyere alkoholinntak kan en føle seg trøtt, sløv, kvalm og urinproduksjonen øker.


Produksjon av det mannlige kjønnshormonet testosteron går ned. Stresshormonet kortisol går opp. En blanding av effekter av disse hormonene vil bidra til at alkoholen gir motsatt virkning enn for eksempel anabole steroider. Stor enkeltinntak av alkohol virker nedbrytende på muskelmassen. Videre kan stresshormonene adrenalin og noradrenalin øke ved inntak av over 1 promille, og kan føre til uregelmessigheter i hjerterytmen.
Ved veldig høy konsentrasjon av alkohol kan nervesenteret bli lammet, og det farligste som kan skje er at respirasjonsenteret i hjernen hemmes så mye at pusting stanser og døden inntrer. Promille fra 3 og oppover kan være dødelig. Ved miks av tabletter og alkohol øker risikoen for at man blir sterkt påvirket til tross for lite alkohol. Risikoen for død blir også betydelig høyere.


Hvis en drikker 3-4 halvlitere daglig kan en oppleve tilleggseffekter. En slik tilleggseffekt kan være økt toleranse, som først kan virke positivt, men som til slutt kan føre til varig skade på hjernen. Ved stort alkoholinntak over lengre tid kan en oppleve abstinenssymtomer (også kalt delirium tremens) når rusen avtar. Eksempler på slike symptomer er søvnproblemer, angst, hallusinasjoner, kramper, kløe, svette og fordøyelsesproblemer. 

Ecstasy
…også kjent som e, knips, dove, fido, pinoccio, smily, bokstaver, rundinger, etc…



Ecstasy er et stoff som er beslektet med amfetamin, men som og kan ha en psykedelisk effekt i tillegg til den sentralstimulerende effekten.

Stoffet gir glede-/ følelsessenteret i hjernen en kraftig stimulans gjennom kjemisk påvirkning av serotoninnivået. Når man tar ecstasy øker blodtrykket, hjerterytmen og kroppstemperaturen. Hvis man danser på ecstasy er det viktig å ta pauser og drikke mye. En halv liter alkoholfri væske pr. time er passelig for å erstatte væsketapet. 

Den psykiske virkningen av stoffet er endringer i tidsopplevelsen, endringer i måten å tolke omverden på, reduserte hemninger i forhold til egen adferd. Brukere av MDMA beskriver at man ofte blir veldig emosjonell og mange opplever intanst fellesskap og samhørighet med andre mennesker. Hvordan du har det fra før har mye å si for hvordan rusen utarter seg. Når du tar ecstasy kan du aldri være sikker på kvilke stoffer du får i deg. Stoffet kan være utblandet med andre kjemikalier for å øke frofitten ved salg. Både rottegift og Ketamin (bedøvelsesmiddel for hester) er funnet i prøver av piller solgt som Ecstasy. Hvis ikke stoffet ga deg den rusen du hadde forventet, bør du ikke hive innpå mer og tro at alt går så mye bedre da. Du blir ikke lykkerligere av å spise flere e’er, du blir bare fjernere. Lytt til kroppen din og følelsene dine. 

Psykedeliske stoffer som ecstasy, LSD og fleinsopp kan gi spenningsutløsninger som gjør at undertrykte følelser og opplevelser kommer til overflaten. Det kan være skremmende og vanskelig å takle, spesielt hvis du er et sted du ikke føler deg trygg og med folk du ikke kjenner så godt.

Ecstasy kan sprenge grensene på lykkebarometeret ditt. Dette medfører at mange ecstasybrukere opplever hverdagen enda gråere og kjedeligere enn før de prøvde ecstasy. Det er kjent at bruk av ecstasy kan fremkalle psykoser og depresjoner. Det er påvist gjennom dyreforsøk at ecstasy skaper langvarige hjerneskader på aper. 

Jo høyere du kommer, jo hardere faller du. Dessverre.

Amfetamin
…også kjent som amf, speed, fart, kvikk, guff, pluss, stanley, joggesko, pepper, omm…
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Alt ordner seg på guff! En person på amfetamin er kreativ, forståelsesfull og sosial, til og med kjærlig i det rette selskap. Dette er en åpenhet som er bestilt gjennom bruk av kjemiske stoffer. Denne lånte selvtilliten, energien og optimismen man oppnår, må sees på som et forskuddslån fra sin egen ”biokjemiske bank”. Slike lånte oppturer betales med en tilsvarende nedtur med renter.

Når man tar amfetamin øker blodtrykket, hjerterytmern og kroppstempraturen. Noe av det mest skadelige ved amfetamin bruk er det å ”friske”. Det å spe på med mer stoff når første runde begynner å dabbe av. Rusen er en stor påkjenning for hjernene som vil være sliten etter første dosen. Derfor vil man sjelden oppleve den samme høye rusen når man tar påfyll. Kroppen bygger opp toleranse mot stoffet, slik at man etter noen gangers bruk må øke brukerdosene. Man vil få mindre oppturer og større nedturer jo flere ganger man bruker stoffet. 

Når du kjøper amf eller speed får du sjelden ren amfetamin. Løsningsmidler, startspray, knust paracetamol og vaskepulver er vanlig å kutte stoffet med i Norge. Derfor er det spesielt farlig å sniffe eller injisere amfetamin. Bruker du amfetamin og alkohol samtidig, vil amfetamin kvele den opplevde effekten av alkohol og resultatet blir at man kommer ned fra amfetaminrusen samtidig som man får bakrus fra alkoholinntaket. Både amfetamin og alkohol er vanndrivende rusgifter. Det er derfor viktig å drikke rikelig med vann dersom man bruker amfetamin.

Ved gjentatt bruk av amfetamin opplever flere at de må søke psykiatrisk hjelp for paranoide, psykotiske eller schizofrene tilstander.

Cannabis
…også kjent som bom, bønner, bomber, g, fjodder og tjall…
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Cannabis er det mest brukte illegale rusmiddelet i Norge. Her til lands forekommer det oftest som mørke, solide klumper som er kjent som hasjis. Den kan også forekomme som marihuana, med blader, stilker og frø, eller som en tjærelignende olje. Hasj blir vanligvis røykt med tobakk i en joint, eller rent i en spesial pipe. Den kan også spises, dette kan gjøre virkningen mer intens og ofte vanskeligere å kontrollere. Hasjrusen påvirker, omformer og forsterker sanseopplevelser. Lyd, lys og farger oppleves ofte sterkere og tidsopplevelsen blir påvirket på den måten at korte tidsrom oppleves som lange eller kjempekorte. Mange blir avslappet, ukritiske og pratete, andre blir ekstremt fnisete. En annen virkning som kan opptre sammen med den bedøvende komponenten er den ubehagelige. Dette er avhengig av humør og situasjon. Her gjør rusen deg nedstemt, trist og redd. Den kan utløse paranoide forestillinger. Slike reaksjoner er ikke helt uvanlig hos bl.a. førstegangsrøykere. 

Effekten av cannabisrusen vil variere med hvor mye og hvilken type cannabis du røyker. Det er ikke kjent at noen har tatt en dødelig dose cannabis. Det vil i så fall være at noen mister en 2 kilos klump med hasj ned fra 23. etasje, rett i pannen din. 

Når du røyker cannabis tar nervecellene i hjernen opp et stoff som kalles THC. Dette lagres i fettvevet i din hjerne og forskning viser at stoffet forblir i kroppen i opptil seks uker etter inntak. THC påvirker hjernens funksjoner når det utsondres fra fettvevet, derfor er storrøykere av cannabis-produkter ofte passive og trege selv når de ikke er ruset. Mange brukere finner det vanskelig å slutte. THC svekker korttidsminnet, man får nedsatt evne til å sette ord på tanker, til abstrakt problemløsning og man bremser sin psykiske modningsprosess. Det er THC stoffet i cannabis som gjør at du først etter å ha sett i bussruten fire ganger husker når siste bussen gikk hjem… husker når siste bussen gikk hjem.

GHB
…også kjent som liquid ecstasy…

[image: image3]GHB ble først framstilt i Frankrike på 1950 tallet som et anestesimiddel (bedøvelsesmiddel), men bruken ble begrenset på grunn av visse uheldige bivirkninger. I dag kan man kjøpe stoffet på det illegale markedet. Det forekommer både som pulver og flytende væske. GHB framstilles i vanligvis i dag på et kjøkken av en hobby-kjemiker. Er man uheldig kan man få en blanding av GHB og lut, som kan gi kraftig etsing i munn og hals.

Virkningen av GHB vil variere avhengig av hvor store doser man tar, hvor sterk blandinger er, og hvor godt den enkelte ”tåler” stoffet. Ved små doser vil virkningen starte etter 5-20 minutter. Rusen varer vanligvis fra 1 til 3 timer. Rusen vil ofte oppleves som oppstemthet, varme, økt velvære som en følge av nedsatt selvkritikk. En liten økning i dosen kan føre til sterk intensivering av rusen, og kan medføre svimmelhet, snøvling, kvalme og brekninger. GHB påvirker den delen av hjernen som blant annet styrer hjerte- og lungefunksjonen. Store doser GHB kan derfor føre til bevisstløshet og død. 

Det er risikofylt å ta GHB! Dersom du likevel velger å innta stoffet skal du vite følgende for å minske sjansen for skade eller dødsfall!

GHB er farligst i store doser, drikk aldri rett fra flasken. Bland aldri GHB med alkoholeller andre beroligende stoffer som for eksempel Valium eller Rohypnol. Ta aldri GHB alene. Ha alltid med deg noen du stoler på som ikke har ruset seg.
Ser du noen gå i overdose på GHB, skal du sørge for at personen puster, og påkalle ambulanse. De har taushetsplikt. Det har forekommet dødsfall på grunn av GHB i Norge.

GHB er nylig blitt klassifisert som narkotika i Norge. Det betyr at all framstilling, bruk, og salg er straffbart. Mindre alvorlige lovbrudd som bruk og oppbevaring, har en strafferamme på inntil 6 måneders fengsel. Alvorlige lovbrudd som framstilling og salg har en øvre strafferamme på fra 2 – 21 års fengsel. 

LSD
…også kjent som syre, acid, dotter og frimerker…

[image: image4]LSD er reine hallusinogene stoffer, det vil si stoffer som ikke virker på kroppen, men på hjernen. En syretripp kan vare i 8-12 timer. Det kan være en bevisthetsutvidende og fantastisk opplevelse, men det kan også være et vanvittig mareritt, en skrekkfilm som foregår inne i hodet ditt, ikke på tv. Når du tar LSD er tid , sted og stemning avgjørende for rusopplevelsen. Er du deppa er ikke utsiktene til en god tripp særlig lyse. Er du på et hektisk sted med mye folk, kan det lett bli for mange inntrykk og du kan ”tippe over”.

I likhet med de fleste tyngre stoffer roter LSD med kjemien i hjernen din. Resultatet av dette er vanskelig å kontrollere og forutsi, når du ikke kjenner styrken på stoffet. Noen kan tåle å trippe flere ganger, andre kan få store problemer etter første trippen. 

Spiss fleinsopp
Det finnes planter og sopp i naturen som inneholder aktive stoffer som fremkaller lignende rusopplevelser som LSD. I Norge gjelder dette spiss fleinsopp som inneholder stoffet Psilocybin, som kan framkalle fraftige hallusinasjoner. Når man inntar fleinsopp utsetter man seg for de samme farene som om man bruker LSD. Dessuten kan det være vanskelig for ukyndige soppsankere å skille ut spiss fleinsopp fra lignende sopper som kan være giftige. Det er ulovlig og straffbart å besitte spiss fleinsopp i Norge. 

Benzodiazepiner
…også kjent som beroligende medikamenter og nøtter…

[image: image5]Benzodiaxepiner er en samlebetegnelse for beroligende medikament som i sin lovlige form er utskrevet av lege. Legemidlene benyttes ved tilfeller av alvorlige sinnslidelser som psykoser og depresjoner, eller ved mer moderate plager som angst, uro og søvproblemer. Disse pillene er framstilt og testet på legemiddel produsentenes laboratorier. De piller det er vanligst å ruse seg på er; Vival, Rohypnol, Flunipam, Valium, Stesolid og Sobril. Virkningen av disse pillene vil avhenge av hvilken type stoff det er, mengden du tar, miljøet du er i, og om du har tatt andre stoffer samtidig. Virkningen av pillene varierer og kan medfører svimmelhet og kvalme. Forgiftninger ved benzodiazepiner alene fører sjelden til døden, men i kombinasjon med alkohol eller andre stoffer kan de medføre dødelige forgiftninger.

Ved bruk over lengre tid øker toleransen, du må ta flere piller for å oppnå samme virkning som tidligere. Mange, også brukere som får pillene fra legen, opplever å utvikle avhengighet til disse stoffene. Dette viser seg ved at man får absinenessymptomer når man slutter å ta stoffet. Vanlige symptomer kan være angst, svetting, skjelving, rastløshet, søvnløshet, irritabilitet, i verste fall kramper og delir. Symptomene kommer først etter noen dager (3-10) uten inntak av stoffet, og de kan vare fra uker og opp til ett år før plagene er over. Avvenning bør skje under legekontroll.

Benzodiazepiner og loven: I lovens forstand er benzodiazepiner narkotiske stoffer. Dersom du har piller som ikke er gitt til deg på resept fra lege, kan du risikere straffeansvar. Strafferammen for besittelse og ulovlig bruk av legemidler er opptil 6 måneders fengsel.

Heroin
…også kjent som smack…

[image: image6]Heroin er et halvsyntetisk opiat som lages av naturstoffet morfin. Det som kjøpes på gaten er derimot ofte blandet ut med andre billigere stoffer. Heroin er et dempende stoff som nedsetter aktiviteten i sentralnervesystemet med den følge at man blir roligere, mindre anspent og får redusert konsentrasjonsevne.

Røyking av heroin gir som regel en følelse av velbehag kombinert med likegyldighet og nedsatt selvkritikk. Toleransen for heroin øker imidlertid raskt og risikoen for å utvikle kronisk avhengighet er like stor som ved injeksjon av heroin. Toleranseutviklingen er ledsaget av abstinenssymptomer når opioidene forsvinner ut av kroppen. Disse kan være svært ubehagelige med blant annet kramper og oppkast. Ved bruk av heroin bryter man ned hjernens naturlige produksjon av endomorfiner som gir oss naturlige ”rusopplevelser”.

I Norge er røyking av heroin svært dyrt, derfor går mange brukere raskt over til å innta stoffet ved hjelp av sprøyte. Når stoffet injiseres direkte i blodet er faren for smitteoverføring av sykdommer og overdosering svært høy. En som er hektet på heroin trenger ofte flere doser for dagen. Heroinen tar fort styringen på livet og det blir vanskelig å kombinere bruk av heroin med skolegang, arbeidsliv, familie og andre sosiale aktiviteter.

