Mulige tegn på en spiseforstyrrelse

· Unngår å spise sammen med andre 

· Unngår stadig flere matsorter/ blir mer opptatt av at maten skal være sunn/ blir mer opptatt av å telle kalorier 

· Går ofte på toalettet rett etter et måltid (for eventuelt å kaste opp) 

· Unngår sosiale situasjoner hvor det serveres mat 

· Øker treningsmengden radikalt 

· Prioriterer i økende grad skolearbeidet, idrett etc. fremfor sosiale aktiviteter 

· Uttrykker stor grad av misnøye med egen kropp og utseende 

· Gir uttrykk for at ulike typer problemer vil løse seg ved vektreduksjon 

· Har svingende humør og selvfølelse 

· Har konsentrasjonsproblemer og søvnproblemer 

· Mister menstruasjon eller får den ikke i vanlig alder 

· Avviser at noe er problematisk når det er opplagt for andre at det er noe galt 

· Endrer adferd 

· Går ned i vekt, øker i vekt eller svinger i vekt. 

· Øker den fysiske aktiviteten for å forbrenne kalorier. 

· Viser sosial tilbaketrekking
