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Ser når barna trenger omsorg

Den ene har en far på psykiatrisk sykehus, den andre en mor som strever med psykiske problemer. På onsdagsklubben er «Anne» (13) og «Liv» (14) blitt venner. 

Publisert: 06. sep. 2004, 06:00 
Oppdatert: 05. sep. 2004, 18:41 
Det handler ikke så mye om psykiatrien, når rundt ti barn møtes ukentlig i et bydelshus i Trondheim. Den ene dagen driver de med bowling, den andre prøver de seg i en klatrevegg og den tredje kommer alle med hvert sitt kjæledyr. De to jentene sier: 

- Det fineste med å møtes er alt vi får være med på. 

Men de voksne ser når et barn har det litt vanskelig og kanskje trenger ekstra omsorg og oppmerksomhet. Kanskje er far blitt dårligere, eller mor må legges inn på psykiatrisk. Jenta har hodepine eller vondt i magen, eller det er noe med smilet hos gutten. 

- Da spør vi. Og vi får som oftest svar, forteller Kirsti Aune. Hun er oppsøkende helsesøster, mens kollega Jan Omvik er psykiatrisk sykepleier. De to øvrige på laget er feltarbeider Elin Skrede og psykiatrisk sykepleier Arild Carlsen. De fire jobber i samme bydel i Trondheim, innenfor helse- og sosialsektoren, og satte i gang det ukentlige opplegget etter et kurs i temaet barn av psykisk syke. Det var for halvannet år siden. 

- Vi henter barna, og begynner med å spise sammen. Vi valgte ikke å la samværet få preg av en slags terapi. Vår erfaring er at mange gode samtaler springer ut av aktiviteter, over et spill eller på vei til svømmehallen, sier Kirsti Aune. 

Spørsmålene kommer etter hvert. Hva er angst? Hvorfor er akkurat min mamma blitt syk? De har snakket om hvor vanskelig det var da «Liv» oppdaget at det var noe galt med faren, om hvordan hun også bekymret seg over ham når hun ikke var der. 

For barna har det vært viktig å oppdage at de ikke er de eneste i hele verden som har det sånn, ikke engang i bydelen. Et poeng som de voksne vektlegger sterkt overfor barna, er at de ikke skal ta ansvar for foreldrene. Og at foreldrene er like glad i ungene sine selv om de er syke. Men noen ganger gjør sykdommen at de i en periode har nok med seg selv. 

De voksne oppdaget at skolen og behandlere i liten grad snakket med barna eller viste spesielt omsorg for dem. Ofte var ikke skolen klar over problemene hjemme. 

- Hvis lærerne hadde visst, ville barna kanskje sluppet å forklare hvorfor de ikke hadde gjort lekser. Læreren hadde skjønt at gutten eller jenta hadde trengt en ekstra klapp på kinnet. 

- Når voksne blir syke, går behandlingen ofte ut på å snakke om det som skjedde i deres barndom. Derfor er det et paradoks at vi ikke gjør noe for barna deres, mens de er i sin barndom, sier Aune. 

Opplegget i Trondheim er et av de få i landet som retter seg spesielt mot barn av psykisk syke foreldre. Tilbudet er begrenset til en gruppe og en bydel. Mange av barna kunne gått tenkt seg å fortsette. Men til høsten startet de fire helsearbeiderne med en ny gruppe barn. Behovet er stort. 

